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Har kan du ldsa om hur vi inom GF Ornen arbetar

HANDLINGSPLAN | e e e orrine serel
dvergrepp, droger och hilsa.



Allman bakgrund

GF Ornens ambition &r att bedriva gymnastikverksamhet p& ett professionellt vis, dar
gymnastiken ska vara i centrum och préglas av en hég standard, fran barngrupper och
breddgrupper till tévlingsgrupper.

Alla barn och ungdomar har ratt att idrotta och utvecklas i en trygg miljé och bemétas
med respekt.

Foérdldrar ska kdanna fértroende att lamna sina barn till tréaningar, tavlingar och lager.
Det ar ett fortroendeuppdrag att vara ledare hos oss och vi vdarnar om goda relationer
mellan barn, ungdomar och vuxna.

Droger

Féreningens handlingsplaner om droger ska fungera som ett stéd for ledare, gymnaster
och foréldrar for att visa GF Ornens forhallningssétt till alkohol och droger.

Att féreningens handlingsplaner foljs ar alla medlemmars ansvar. Det ar viktigt att vi
hjélper hen som haller pa att utveckla ndgon form av missbruk och att vi &r 6ppna om
vad som star i var handlingsplan angdende missbruket.

Omréde:
e Tobak
e Alkohol
e Narkotika
e Dopingpreparat

Tobak och alkohol

I GF Ornen géller att gymnaster och ledare under 18 &r inte anvénder tobak eller alkohol
i verksamheten. F6r gymnaster, ledare och évriga medlemmar som ar éver 18 ar far
tobak eller alkoholhaltiga drycker inte fdrekomma pa tréningslokalens omrdde. Det &r
inte heller tilldtet att dricka alkohol, upptréda berusat eller anvdnda tobak i féreningens
profilklader. Féraldrar uppmanas att inte réka pa tréningslokalens omrade.

Tobak eller alkohol far inte férkomma bland gymnaster/ledare/funktionarer under
traningar, lager, utbildningar, tavlingar eller uppvisning. Det &r inte tillatet att komma
pdverkad eller bakfull till dessa arrangemang. Vid medlemsfester géller 18- arsgrans for
intag av alkohol.

Handlingsplan om reglerna inte féljs:

Gymnast

Huvudledare tillsammans med verksamhetsledare samtalar med gymnasten och
foraldrakontakt om gymnasten &r under 18 ar.

Ledare

Styrelsemedlem och verksamhetsledare samtalar med berérd ledare. Vid misstanke om
alkoholproblem férmedlas i férsta hand kontakt med anhérig person och i andra hand
sjukvard och anonyma alkoholister. Vid upprepning av missbruket stdngs man av frén
traning och tranaruppdrag. Styrelsen fattar beslut om ledaren far komma tillbaka eller ej.

Doping och narkotika

Vi tilldter inte att gymnaster eller ledare anvénder narkotiska eller prestationshéjande
medel. Dispens maste sdkas vid anvéndning av dopingklassade lakemedel. Anvéndaren
av lakemedlet ar sjalv ansvarig for att kontrollera om ladkemedlet &r klassas som
dopingmedel, vid tavling behdvs intyg. Det ar féraldrarnas ansvar att meddela ledaren
om barnet tar dopingklassad Iakemedel.

Handlingsplan om reglerna inte féljs

Huvudledaren och verksamhetsledare samtalar med gymnasten och tar foraldrakontakt
om gymnasten &r under 18 ar.

Gymnasten stdngs av fran tavlingar.

Alla ledare ska vara bekanta med handlingsplanen for droger.



Sexuella 6vergrepp

GF Ornen féljer Riksidrottsférbundet handlingsplan mot sexuella évergrepp som inriktar
sig mest pa skyddet av barn och ungdomar upp till 18 ar.

Definition
. . . . o . . o
Sexuella dvergrepp ar alla sexuella handlingar som gérs mot nagon, infér nagon eller
[o] o . g
som en person far nagon annan att gora, mot hens vilja.

Vad du som kdnner dig utsatt ska gora:
e Markera att beteendet &r o6nskat genom att séga ifrén, alternativt be ndgon

annan s&ga ifran.

e Sok stdd hos nagon (garna en vuxen) som du kdnner fértroende for.

e Spara eventuella sms, mejl eller annat liknande och visa fér ndgon du har
fortroende for.

e Om det inte hjélper att saga ifrén eller ifall man inte vdgar sdga ifrdn s& meddela
styrelse eller verksamhetsledare.

Sexuella dvergrepp ir oférenligt med GF Ornens virderingar och innebir
uteslutning ur foreningen.



Mobbning och krankande
behandling

Definitioner

Diskrimineringsgrunder
Kon, etnisk tillhoérighet, religion eller annan trosuppfattning, sexuell laggning och
funktionshinder.

Diskriminering

N&r barn/ungdomar/vuxna missgynnas genom sdrbehandling p& grund av ovan namnda
grunder. Aven nar barn/ungdomar/vuxna missgynnas genom att till synes neutrala
ordningsregler med mera tilldmpas sa att de far en diskriminerande effekt.

Trakasserier
Upptradande som kranker en individs vardighet och har ett samband med ovan namna
grunder.

Kriankande behandling

Upptradande som utan att vara trakasserier kranker en manniskas vardighet. Krankande
behandling kan vara subjektiv, det ar inte handlingen i sig som ar krdankande utan hur
personen upplever den. Krankningar ar ett uttryck for makt och fortryck och kan utféras
av en eller flera personer vid ett eller flera tillfallen. Krankningar kan vara fysiska,
verbala, psykosociala eller i text och bild.

Mobbning ar
N&r en person blir utsatt for negativa handlingar upprepade gdnger fran en eller fler
personer.

Forebyggande atgarder
GF Ornen férebygger mobbning genom att diskutera mobbning pa ledarméten, déar ledare
och styrelse uppmanas att vara observanta p& mobbningstendenser.

e Alla medlemmar i GF Ornen ska k&nna sig trygga och kdnna gemenskap néar de
tranar.

e GF Ornen tar avstand fran och arbetar fér att undvika att medlemmarna utsétts
for mobbning, krankande behandling, vald, diskriminering och trakasserier nar de
deltar i férningens aktiviteter.

e Ledare och gymnaster ska kunna ta tillvara p& manniskors olikheter och anvénda
den styrka och de mdjligheter till férnyelse detta kan ge.

Vad du som kdnner dig utsatt ska gora:

e Markera att beteendet &r odnskat genom att séga ifran, alternativs be nagon
annan saga ifran

e So6k stdd hos ndgon, garna en vuxen, som du kénner foértroende for.

e Spara eventuella sms, mejl eller liknande och visa fér ndgon du har fértroende
for.

e Om det inte hjélper att saga ifrdn eller du inte vdgar géra det, s& meddela
verksamhetsledare eller styrelsen.



Halsa

Atstérningar/sjalvskadebeteende

Forebyggande atgarder

GF Ornen férebygger atstérningar genom att diskutera och synliggdra detta pa vara
ledarméten, dar ledare och styrelse uppmanas att vara observanta pa eventuella tecken
som gymnasten kan uppvisa.

Varningstecken pa &tstorning

e Séankt prestationsiva, utebliven respons pa tréning.
Viktnedgang, viktsvéngningar.
Humadrsvangningar, irritabilitet, nedstamdhet.
Okad férekomst av infektioner och sjukdomar.
Okad férekomst av dverbelastningsskador, stressfrakturer.
Férsenad mens-efter 16 arsalder.

Tranarens ansvar

e Betona vikten av att fa i sig tillrackligt och att &ta allsidigt.

e Tillampa nolltolerans pa kommentarer och prat om kroppsmissndje och vikt.
e Tranaren behéver féregd med gott exempel.

Vad du som gymnast kan gora.
e Prata med en vuxen du kanner fortroende for.



