Riktlinjer licenser

Vem ska ha gymnastikforbundets forsdakring och vilken typ ska viljas?

Tavlingslicens ar obligatorisk for dem som tavlar truppgymnastik.
Traningslicens ska de ha som i traning eller uppvisning anvander trampett,
trampolin eller . tumbling och som utfér hopp med enkla och dubbla rotationer
kring tvar- eller landaxeln. Detta géller bdde gymnaster och trénare.

Det kravs ingen licens nar gymnast utfér hopp med satsbrada.

Ovriga aktiva medlemmar har basférsékring.

Vem far passa och vilken utbildning maste man ha?

Vid trampett och tumbling tréning ska alltid en ansvarig ledare vara
utsedd.Ansvariga trdnare ska ha genomgatt Gymnastikférbundets utbildning pa
lagsta nivd som motsvarar gymnasternas évningar.

For att f& passa pa trampett nar gymnasten gor raka hopp maste man ha fyllt 16

ar och genomgatt Gymnastikférbundets Baskurs. Annan trénare far passa om det
finns tranare i hallen som genomgatt Baskursen, denna trénare har dock ansvaret
for gymnasten.

For att f& passa pa trampett nar gymnasten gor frivolt (grupperad, pik, strackt)
och frivolt med 1/2 skruv, dverslag och rondat kravs "Trampett steg 1". Annan
tranare som har genomgatt baskurs far passa under forutsattningar att det finns
tranare i hallen med trampett steg 1 licens. Tranare med licens har ansvaret for
gymnasten.

For att fa passa pa trampett ndr gymnasten gér dubbelt frivolt, frivolt med mer &n
2 skruv, petrik, dverslag- skruv, éverslag- volt och 6verslag- volt med skruv
kravs "Trampett steg 2". Vid hopp pa hardlandning, i strom samt pa
tavling/uppvisning ska tva trénare ha bada fétterna pd mattan. Minst en av
tranarna ska ha licens som motsvarar gymnastens évning.

Vid tréning pa airtrack och tumbling géller samma licens som vid trampetttraning,
det vill sdga ledare maste ha genomgatt Gymnastikférbundets utbildning i
tumbling pa lagsta nivd som motsvarar de évningar som gymnasten utfér. Minst
"Tumbling steg 1" vid fria rotationer upp till 1/2 skruv.



